Дорожная карта Проекта на январь 2016 – декабрь 2016 год

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственные

	3 модуль «Мое здоровье»

	1
	Проведение мониторинга заболеваемости и физического развития  детей  
	май
декабрь
	Воспитатели


	2
	Организация мониторинга по выявлению уровня сформированности детских представлений о ЗОЖ 
	1 раз в год
май
	Воспитатели

	3
	Проведение детско-родительских образовательных событий: физкультурные досуги  и праздники в ДОУ, эстафеты, прогулки и походы.
Эстафета «Зимние забавы» .
Спортивный праздник, посвящённый 23 февраля.
Физкультурный досуг «В гостях у сказки».
«Туристический поход»

Спортивный праздник
«Физкульт-ура!»Физкультурный досуг «Путешествие по лесу».
Спортивный праздник «Зимние игры».
	Ежемесячно





Январь 
Февраль

Май 
 Июнь 

Сентябрь

Октябрь

Декабрь 
	Заведующая 
Воспитатели
Музыкальный руководитель
[bookmark: _GoBack]Родители 



Важенкова В.Н.
Кленина Е.Н.
Шебалкова С.С.
Макарушина Н.И
Макарушина Н.И
 Бирюкова В.И.
Бирюкова В.И.
Макарушина Н.И.
Бирюкова В.И.

Важенкова В.Н.

	4
	Проведение психогимнастики, коррегирующей гимнастики, занятий по физической культуре 
	Ежедневно
	Воспитатели

	5
	Организация рационального двигательного режима   в ДОУ
	Ежедневно 
	Заведующая
Воспитатели


	6
	Организация закаливания детей (ходьба босиком, игры с водой, световоздушные ванны)
	Ежедневно

	Воспитатели

	7
	Организация сбалансированного питания детей 
	Ежедневно

	Заведующая
 Медсестра

	8
	Организация лечебно-профилактических мероприятий с детьми (по графику медицинского работника)
	По график медицинского работника
	Заведующая
Медсестра


	9
	Оформление паспортов здоровья 
	2 раза в год

	Воспитатели

	10
	Проведение непосредственно-образовательной деятельности в форме занятий по познавательному развитию дошкольников с тематикой ЗОЖ во всех дошкольных группах («В гостях у королевы Чистоты», «Витамины наши друзья», «Если хочешь быть здоров…» и др.).
	Ежемесячно

	Воспитатели

	11
	Оформление наглядной агитации (стендов, папок-передвижек) в ДОУ по приобщению детей к ЗОЖ
	Ежеквартально 
	Воспитатели

	12
	Организация детско-взрослых образовательных событий: акции здоровья в дошкольных образовательных организациях:
«Зарядка для всех», 
«День здоровья»,
«Наша спортивная семья», «За здоровый образ жизни» и пр.
	Ежеквартально




Февраль
Апрель
Август
Октябрь
	Воспитатели





Макарушина Н.И.
Бирюкова В.И.
Кленина Е.Н.
Шебалкова С.С.

	13
	Посещение областных семинаров для педагогических работников дошкольных образовательных организаций на тему: «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»
	Ежеквартально
	Заведующая 
Воспитатели


	14
	Участие в районном семинаре на тему:«Приобщение дошкольников к ЗОЖ»
	Март
	Важенкова В.Н.
Шебалкова В.Н.
Кленина Е.Н.  

	15
	Оформление  памятки для родителей «Безопасность ребёнка в летний период».
	Июнь

	Макарушина Н.И.

	16
	Анкетирование родителей на предмет сформированности представлений о ЗОЖ и приобщении дошкольников к ЗОЖ.

	Сентябрь  
	Макарушина Н.И.

	17
	Организация часов родительской грамотности в образовательных организациях (консультации, рекомендациидля родителей, родительские собрания по приобщению к ЗОЖ):
«Профилактика простудных заболеваний и гриппа», «Режим дня - неотъемлемая часть ЗОЖ»,
«Гигиена и здоровье», 
«ЗОЖ в семье» 
	1 раз в квартал







Январь

Апрель

Август
Декабрь
	








Макарушина Н.И.

Бирюкова В.И.

Шебалкова С.С.
Важенкова В.Н.

	18
	Организация консультаций для воспитателей
«Двигательная активность и физическое воспитание детей на прогулке »
«Здоровьесберегающие технологии в ДОУ»

	1 раз в полгода
Январь


Ноябрь
	

Макарушина Н.И.


        Бирюкова В.Н.

	19
	Выставка рисунков детей «Спорт- это здоровье»
	Октябрь 
	Важенкова В.Н.

	20
	Оформление  памятки для родителей «Безопасность ребёнка в холодное время года
	Ноябрь

	Макарушина Н.И.

	21
	Участие в районных спортивных мероприятиях среди ДОУ
	В течение года
	Воспитатели

	22
	Размещение информации о ходе реализации проекта в сети Интернет
	Ежемесячно

	Важенкова В.Н.




