Спортивный праздник 
«Наша спортивная семья». 
2 разновозрастная группа (3-4 г., 4-5л.)
                                             Воспитатель: Кленина Е.Н.
Цель: Пропаганда здорового образа жизни через совместные спортивные мероприятия.
Задачи:  Развивать физические качества: ловкость, выносливость, быстроту, силу реакции. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
 Предварительная работа:
- каждая команда готовит свой девиз, эмблему;
- подготовка инвентаря;
- подготовка протоколов для жюри, дипломов и призов за участие;
[bookmark: _GoBack]Материалы и оборудование: Аудиодиск с зарядкой «Солнышко», с песней «Четыре шага», обручи, палочки, мячи, ракетки, вёдра , кольца, мешочки с песком, пирамидки.
Воспитатель: На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Сегодня мы собрались на спортивный праздник «Наша спортивная семья» , чтобы показать  силу, ловкость, мужество, умение прийти на помощь в сложную минуту. Итак, вперед!
Сегодня у нас будет много конкурсов. А оценивать их будет наше жюри. (Представляет жюри).
Для начала нам необходимо познакомиться. 
Звучит «Спортивный марш», дети хлопают в ладоши, в зал входят семейные команды.
Итак, пожалуйста, капитаны команд представьте свои команды .(Дети называют команду, все вместе девиз).
Воспитатель:
Соревнуйтесь, не робея,
Пусть победа нелегка,
Но надейтесь наудачу.
И она придет всегда!
Для того чтобы приступить к выполнению заданий - вы друг другу улыбнитесь.
На разминку становитесь!
Все команды делают зарядку. 
Ритмическая зарядка « Солнышко Лучистое».
Конкурс 1 «Прыжки в длину» .
Первый участник встает на линию старта совершает прыжок в длину (отмечается прыжок палочкой по пяткам обуви прыгающего). Следующий участник подходит к палочке и прыгает в длину, снова отмечается прыжок и так далее. Таким образом, совершается коллективный прыжок! 
Конкурс 2 «Конкурс загадок». 
За каждую быстро отгаданную загадку команда получает очко. Загадки загадываются по очереди.
На рояль я не похож,
Но педаль имею тоже.
Кто не трус и не трусиха,
Прокачу того я лихо.
У меня мотора нет.
Как зовусь?
(Велосипед)
Он лежать совсем не хочет,
Если бросишь — он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь.
Отгадай, что это?
(Мяч)
Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я!
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом…
(Лыжи)
- Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
- Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел.
Мы играем в …
(Волейбол)
Эти фрукты не съедобны,
Но огромны и удобны.
Их иной спортсмен часами
Лупит сильно кулаками.
(Боксерские груши)
Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем –
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я …
(Гантели)
Вот серебряный лужок,
Не видать барашка,
Не мычит на нем бычок,
Не цветет ромашка.
Наш лужок зимой хорош,
А весною не найдешь. (каток)
Есть, ребята, у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих.
Что за кони у меня?
(Коньки)
Две новые кленовые
Подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги –
И по большим снегам беги.
(Лыжи)
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -
Значит там игра - …
(Хоккей)
Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети.
(Стадион)
По пустому животу
Бьют меня невмоготу;
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки. (футбол)
Этот конь не ест овса,
Вместо ног - два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем.
(велосипед)
Ой, насыпало снежка!
Палка в виде запятой
Гонит шайбу пред собой.
(клюшка)
Конкурс 3 «Самые ловкие».
Пронести теннисный мячик на ракетке до ориентира и обратно, не уронив, если же уронили, поднять и продолжать с места падения мяча. Кто быстрее.
Ведущий: 
Прекрасно! И слов не найти
Чтоб выразить все восхищенье
Как трудно будет жюри
Принять объективное решенье.
Пока жюри совещается
Музыкальная разминка исполняется.
Музыкальная разминка «Четыре шага».
Конкурс 4. Пришло время для соревнования на меткость. 
1-е приглашаются дети. Перед каждым обруч и 3 мешочка с песком. Забросить мешочки в обруч.
Конкурс 5.  «Картошка»
Перед каждой семьей по 3 кольца ( от кольцеброса) на расстоянии метра друг от друга и в конце стульчик. Папа – бежит и садит картошку (кладет ее в кольцо), мама бежит, собирает картошку в ведро и ставит на стул. Ребенок бежит за ведром и несет родителям.
КОНКУРС 6.  Игра« Дружная семейка»
Ведущий рассказывает правила игры:
1. Игра начинается по сигналу
2. Заступать за линию старта запрещено
3. Побеждает команда, которая, при прохождении дистанции быстрее выполнит задание и не расцепится во время путешествия
По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит до пирамидки, оббегает её и возвращается за мамой; мама берёт папу за талию и они вместе бегут до пирамидки и обратно за ребёнком, мама берёт ребёнка за руку, все вместе снова бегут и возвращаются в команду. 
Ведущий: Вот и подошёл наш праздник к концу. Подведём итоги. Слово предоставляется жюри.
 Награждение.
Ведущий : Будь со спортом не разлучен.
Проживешь ты до ста лет!
Вот и весь секрет!
